SECGAO 1: IDENTIFICAGAO DA MISTURA E DA EMPRESA
1.1. Identificador do produto

Designacéo comercial (segundo a EN 197-1)

Esta ficha abrange os seguintes tipos de cimento, de acordo com a Norma
EN 197-1:
- Cimento Pozolanico CEM IV/A(V) 42,5 R-SR

UFI: 0C00-C0OJA-V009-GWUH

Capacidade da embalagem:

Sacos 25 kg e 50 kg

Granel

Big-Bag entre 500kg e 1500 kg

1.2. Utilizacdes identificadas da mistura e
desaconselhadas

utilizagoes

Os cimentos sado utilizados em instalagées industriais na producéo/
formulagdo de ligantes hidraulicos, para aplicagdo em trabalhos de
edificagdo e construgdo, tais como, betdo pronto, argamassas, rebocos,
caldas, estuques bem como betéo prefabricado.

Os cimentos correntes e misturas que contém cimento (ligantes
hidraulicos) s&o utilizados industrialmente, por profissionais e por
consumidores na produgéo de materiais de construgao e em atividades da
construgao/ edificagdo, em interiores ou exteriores.

As utilizagdes identificadas para os cimentos e misturas que contém
cimento abrangem produtos secos e em suspensdo humida (pasta).
Consulte a secgdo 16.2 para obter mais informagdes sobre as utilizagdes
da mistura e categorias de perigo.

E desaconselhada qualquer outra utilizagdo nao mencionada acima.

1.3. Identificagdo do fornecedor da Ficha de Dados de Seguranca

CIMPOR - Industria de Cimentos, S.A.

Rua Ramalho Ortigéo, 51, | 7.°-8.9|

1070-229 LISBOA

Telefone: +351 21 311 81 00

E-mail do responsavel pela FDS: dcomercial@cimpor.com

1.4. Numero de telefone de emergéncia
Numero Europeu de Emergéncia: 112
INEM, CIAV - Centro de Informagao Antivenenos

Telef.: (+351) 800 250 250 (Disponivel 24 horas por dia)
Idioma: Portugués

SECGAO 2: IDENTIFICAGAO DOS PERIGOS
2.1. Classificacao da mistura
De acordo com o Regulamento n.° 1272/2008 (CLP)

. Categoria P .
Classe de perigo i e Adverténcias de perigo
Irritagéo da pele 2 H315: Provoca irritagédo da pele
LesGes oculares graves / 1 H318: Provoca lesdes oculares graves

irritagdo ocular

Toxicidade para érgaos-alvo
especificos (exposi¢éo unica), 3
irritagdo das vias respiratérias

H335: Pode provocar irritagdo das vias
respiratérias
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2.2. Elementos do rétulo

De acordo com o Regulamento n.° 1272/2008 (CLP)
Pictogramas de Perigo

&3

Palavra de identificagao do sinal
Perigo
Adverténcias de Perigo

H318: Provoca lesdes oculares graves
H315: Provoca irritagdo cutanea
H335: Pode provocar irritagao das vias respiratorias

Recomendagoes de Prudéncia

P101: Se for necessario, consultar um médico, mostre-lhe a embalagem
ou o rotulo.

P102: Manter fora do alcance das criangas.

P280: Usar luvas de protecao / vestuario de protegéo / protegdo ocular /
protegéao facial.

P305+P351+P338+P310: SE ENTRAR EM CONTACTO COM OS
OLHOS: enxaguar cuidadosamente com agua durante varios minutos. Se
usar lentes de contacto, retire-as, se tal Ihe for possivel. Continuar a
enxaguar. Contacte imediatamente um CENTRO DE INFORMAGCAO
ANTIVENENOS ou um médico

P302+P352+P333+P313: SE ENTRAR EM CONTACTO COM A PELE:
lavar com sabonete e agua abundantes. Em caso de irritagao ou erupgéo
cutanea: consulte um médico.

P261+P304+P340+P312: Evitar respirar as poeiras / fumos / gases /
névoas / vapores / aerossois. EM CASO DE INALACAO: Retirar a vitima
para uma zona ao ar livre e manter em repouso numa posi¢cao que nao
dificulte a respiragédo. Caso sinta indisposi¢ao, contacte um CENTRO DE
INFORMAGAO ANTIVENENOS ou um médico.

P501: Eliminar o conteudo/recipiente em um ponto de recolha de residuos
adequado.

Informagéo suplementar:

O contacto da pele com cimento humido, betdo ou argamassa frescos
pode causar irritagdo, dermatites ou queimaduras.

Pode danificar produtos constituidos por aluminio ou outros metais nio
nobres.

A presenga de Cr(VI) pode causar uma resposta alérgica em pessoas
sensiveis ou previamente sensibilizadas a substancia, ou se as condi¢des
de armazenamento e os periodos descritos ndo forem respeitados.

Substéancias que contribuem para a Classificagdo:

Cimento, Portland, produtos quimicos
UFI: 0C00-C0JA-V009-GWUH

2.3. Outros perigos
O cimento ndo se enquadra nos critérios de classificagdo como PBT ou

mPmB, de acordo com o Anexo XlII do REACH (Regulamento (CE) N.°
1907/2006).

SECGAO 3: COMPOSIGAO/ INFORMAGAO SOBRE COMPONENTES
3.1. Misturas

O cimento é composto por clinquer, sulfato de calcio e adigbes, em
determinadas proporgbes massicas consoante o tipo de cimento, de
acordo com o Quadro 1 da EN 197-1. As adigdes podem ser calcario ou
cinzas volantes. Pode ainda conter sulfato ferroso ou sulfato de estanho.

CIMPOR - Industria de Cimentos, S.A.
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3.1.1. Substancia que representa um perigo para a saude ou para o
ambiente

Substancia Clinquer de cimento Portland
% Massica no cimento | 40 - <89
N.° de registo REACH Isento de registo (Art.° 2.7 (b) e Anexo V.10 do REACH)
EINECS 266-043-4
CAS 65997-15-1
Classe/categoria de perigo Adverténcias de Perigo
Irritagéo cuténea cat. 2 H315: ProvP ca irfitagao
Classificagdo cutanea
Regulamento (CE) n.° L_es_ées~oculares H318: Provoca lesdes
1272/2008 graves/irritagdo ocular cat. 1 oculares graves
Toxicidade para 6rgaos-alvo H335: Pode provocar
especificos, irritagdo das vias irritagdo das vias
respiratdrias cat. 3 respiratorias

SECCAO 4: MEDIDAS DE PRIMEIROS SOCORROS
4.1. Descrigao das medidas de Primeiros Socorros

Notas Genéricas

Os socorristas ndo necessitam de qualquer equipamento de protegéo
individual; no entanto, devem evitar o contacto com cimento humido ou
qualquer preparagao humida contendo cimento.

Apos contacto com os olhos

Nao esfregar os olhos pois podera originar danos adicionais na cérnea
devido a fricgdo.

Retirar lentes de contacto (se aplicavel), abrir totalmente a(s) palpebra(s)
e esguichar imediatamente agua para o(s) olho(s), lavando
minuciosamente com bastante agua limpa durante pelo menos 20 minutos,
para remover todas as particulas. Se possivel, usar agua isoténica (0,9%
NaCl). Contactar o especialista em medicina ocupacional ou um
oftalmologista.

Apos contacto da pele

No caso de cimento seco, remover e lavar abundantemente com agua.
No caso de cimento humido, lavar a pele com bastante agua.
Remover roupas, calgado, relogios, etc. contaminados e
cuidadosamente antes de os usar novamente.

Solicitar tratamento médico sempre que se verifiquem irritagdo ou
queimaduras.

Apés inalagao

Levar a pessoa para local com ar fresco. As poeiras na garganta e fossas
nasais devem desaparecer espontaneamente. Consultar um médico se a
irritagéo persistir, se se desenvolver mais tarde ou se o desconforto, tosse
ou outros sintomas persistirem.

Apés ingestao

Nao provocar o vémito. Se a pessoa estiver consciente, lavar a boca com
agua e dar muita agua a beber. Providenciar de imediato cuidados médicos
ou contactar o Centro de Informagao Antivenenos.

limpar

4.2. Sintomas e efeitos mais importantes, tanto agudos como
retardados

Olhos: O contacto das poeiras de cimento (seco ou hiumido) com os olhos
pode causar lesdes graves e potencialmente irreversiveis.

Pele: O cimento pode ter um efeito irritante na pele humida (devido a
transpiragdo ou humidade) ou originar dermatites de contacto apds
contacto prolongado.

O contacto prolongado da pele com cimento ou betdo frescos pode
provocar queimaduras graves, pois estas desenvolvem-se sem se sentir
dor (por exemplo, quando ajoelhado em betdo fresco mesmo usando
calgas). Para mais informagdes consulte a Referéncia (1).

Inalagao: A inalagéo repetida de poeiras de cimento, durante um longo
periodo de tempo, aumenta o risco de desenvolvimento de doengas
pulmonares.

Ambiente: Em condigbes normais de utilizagdo, ndo se prevé que os
cimentos correntes constituam um perigo para o ambiente.
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4.3. Indicagoes sobre cuidados médicos urgentes e tratamentos
especiais necessarios

Sempre que contactar um médico na sequéncia da exposi¢do ao produto,
leve esta FDS consigo.

SECGAO 5: MEDIDAS DE COMBATE A INCENDIOS
5.1. Meios de extingao
O cimento n&o ¢ inflamavel.

5.2. Perigos especiais decorrentes da mistura

O cimento nao é combustivel nem explosivo e nao facilitara ou contribuira
para a combustao de outros materiais.

5.3. Recomendacgoes para o pessoal de combate a incéndios

O cimento ndo apresenta qualquer perigo relacionado com o fogo. Nao &
necessario equipamento de protegdo especifico para o pessoal de
combate a incéndios.

SECCAO 6: MEDIDAS A TOMAR EM CASO DE FUGAS ACIDENTAIS

6.1. Precaucdes individuais, equipamento de
procedimentos de emergéncia

protecdo e

6.1.1. Para pessoal n&o envolvido na resposta a emergéncia

Usar equipamento de protecdo como descrito na Secgdo 8 e seguir os
conselhos de manuseamento e utilizagéo, de acordo com a Secgéo 7.

6.1.2. Para pessoal responsavel pela resposta a emergéncia

Nao sdo necessarios procedimentos de emergéncia. No entanto, sera
necessaria mascara de protegao respiratoria em caso de emissao de
niveis elevados de poeiras.

6.2. Precaucdes a nivel ambiental

N&o lavar residuos de cimento para esgotos, sistemas de drenagem ou
linhas de agua (e.g. efluentes).

6.3. Métodos e materiais de confinamento e limpeza
Recolher o derrame no seu estado seco (em pd), se possivel.
Cimento seco (em pd)

Usar na limpeza métodos secos que nao originem dispersdo de poeiras,
por exemplo:

o Sistema de Aspiragao (Unidades industriais portateis, equipadas com
filtros de particulas de alta eficiéncia (filtros HEPA) ou técnica
equivalente);

e Remocao das particulas com esfregona, realizando varreduras htimidas
ou usando pulverizadores de agua em névoa, para evitar que as poeiras
se dispersem, com posterior remogao da pasta residual.

Se isso ndo for possivel, remover arrastando com agua (ver cimento
hdmido).

Quando a limpeza humida ou por aspiragéo nao for possivel e apenas seja
possivel fazer limpeza varrendo a seco, assegurar que os trabalhadores
usam equipamento de protecdo individual apropriado e prevenir a
disperséo de poeiras.

Evitar a inalagé@o e contacto com a pele. Colocar os materiais derramados
num contentor. Deixar solidificar antes da sua eliminagdo, como descrito
na Secgao 13.

Cimento humido (em pasta)

Limpar o cimento himido e colocar num contentor. Deixar secar e
solidificar o material antes da sua eliminagdo, como descrito na secgéo 13.

6.4. Referéncia a outras secgdes

Ver Secgdes 8 e 13 para mais detalhes.
CIMPOR - Industria de Cimentos, S.A.
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SECGAO 7: MANUSEAMENTO E ARMAZENAGEM
7.1. Precaugdes para um manuseamento seguro

Os “Guias de boas-praticas” que contém conselhos sobre praticas seguras
de manuseamento podem ser consultados em: https://guide.nepsi.eu/
Estas boas praticas foram adotadas no ambito do Acordo Europeu de
Dialogo Social, relativo a prote¢éo da saude dos trabalhadores através da
utilizacdo e manuseamento corretos da silica cristalina e produtos
contendo silica cristalina, pelas Entidades Patronais e Trabalhadores
através das associagcdes europeias do sector, entre as quais a
CEMBUREAU.

7.1.1. Medidas de protegao
Seguir as recomendagdes descritas na secgéo 8.
Para limpar cimento seco ver a subsecgéo 6.3.

Medidas para prevengao de incéndio: Nao aplicavel.

Medidas para prevengao da dispersao de poeiras: Nao varrer. Usar
métodos de limpeza a seco, tais como a aspiragao ou extragdo a vacuo,
que impedem a dispersao das poeiras.

Medidas para prote¢do do ambiente: Nao existem medidas particulares
a aplicar.

7.1.2. Informacao geral sobre higiene ocupacional

Nao manusear ou armazenar perto de comida, bebida ou materiais
fumegantes.

Em ambientes poeirentos, usar mascara para poeiras e 6culos de protegao
estanques.

Usar luvas de protegao para evitar contacto com a pele.

7.2. Condicoes de armazenagem segura, incluindo eventuais

incompatibilidades

O cimento a granel devera ser armazenado em silos a prova de agua,
secos (com condensagao interna minimizada), limpos e protegidos de
contaminagéo.

Risco de soterramento: Para prevenir soterramento ou asfixia, ndo entrar
num espaco confinado, tal como um silo, tremonha, cisterna, ou outro
contentor ou recipiente de armazenagem que armazene ou contenha
cimento, sem adotar as medidas de seguranga adequadas. Num espago
confinado, o cimento pode se acumular ou colar as paredes. O cimento
pode se soltar, desmoronar ou cair inesperadamente.

O cimento embalado deve ser armazenado acima do solo e em local fresco
e seco, mantendo as embalagens fechadas.

O cimento embalado deve ser empilhado de forma estavel.

Na&o usar contentores em aluminio para armazenar ou transportar misturas
contendo cimento humido, devido a incompatibilidade entre materiais.
Controlo do Cr(VI) soluvel: Nos cimentos tratados com um agente
redutor do Cr(VI), conforme as disposigdes legais referidas na Secgao 15,
o efeito do agente redutor diminui com o tempo. Deste modo, os sacos de
cimento e/ou as guias de entrega deveréo conter informagéo sobre a data
de embalagem e o periodo de tempo apropriado para que o agente redutor
continue a manter o nivel de Cr (VI) soluvel abaixo de 0,0002% do peso
seco total do cimento pronto para uso, de acordo com a EN 196-10.
Deverao também indicar as condi¢des adequadas de armazenamento, de
modo a garantir a eficacia do agente redutor.

7.3. Utilizagoes finais especificas

Nao ha informagdes adicionais sobre usos especificos (ver secgdo 1.2).

SECGCAO 8: CONTROLO DA EXPOSICAO/ PROTEGAO INDIVIDUAL
8.1. Parametros de controlo

De acordo com a norma NP 1796:2014, a concentragdo média ponderada
para um dia de trabalho de 8 horas e uma semana de 40 horas, a qual se
considera que praticamente todos os trabalhadores possam estar
expostos, dia apds dia, sem efeitos adversos para a saude (VLE-MP), é:
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Particulas inalaveis 10 mg/m?®

VLE - MP

Particulas respiraveis 1 mg/m®

8.2. Controlo da exposigcao

Para cada PROC, os utilizadores podem escolher a opgéo A) ou B) na
tabela abaixo, de acordo com o que é mais adequado para a sua situagao
especifica. Se uma opgéo for escolhida, entdo a mesma opgao tem de ser
escolhida na tabela da secgdo "8.2.2 Medidas de protegéo individual,
nomeadamente equipamentos de protegdo individual" - Especificagao de
equipamentos de protegéo respiratéria. Apenas as combinagdes entre A)
- A) e B) - B) sdo possiveis.

8.2.1. Controlos técnicos adequados

Devem ser implementadas medidas para evitar a formagao de poeira e
evitar a sua dispersdo no ambiente, tais como despoeiramento, aspiragao
e métodos de limpeza a seco que ndo provoquem dispersao de pé no ar.

Utilizagao PROC* Exposicéo Controlos localizados Eficiéncia
Utilizagao em 2,3 Nao sdo requeridos. -
instalagGes A) Nao sao requeridos. ;
industriais na

rodugéof 14,26 o
produgao/ ’ B) Ventilagdo genérica o
formulagéo de por exaustao local. 78%
materiais/ ligantes @
hidraulicos, para e} Ventilaca ari
. 2 = ¢80 genérica por o
edificacéo e 5.8b,9 £ exaustao local. 8%
construgdo €
o
2 3 N&o s&o requeridos. -
Usos industriais de v A Nao o5 d
materiais/ ligantes ® ) Nao sdo requeridos. -
hidraulicos secos 14,22, 26 = B Ventilacs -
para edificacdo e g ) Ven |atgaolgen|enca 78%
construgao (interior £ por exaustao local.
e exterior) 2 Ventilagdo genérica por o,
5.8b,9 5 exaustao local. 78%
aQ = -
Usos industriais da 2 A) N&o s&o requeridos. N
suspensdo humida 7 £ ou
de materiais/ 2 B) Ventilagdo genérica %
ligantes hidraulicos ‘;’, por exaustéo local. 78%
de edificagéo e de 2,5,8b,9, £ PR ;
construgéo 10.13. 14 3 N&o sdo requeridos. -
<3 A) N3o s3o requeridos. :
1]
2 ] ou
2 B) Ventilag&o genérica 799
€ por exaust&o local. °
.. (=} ~ ~ N
Uso profissional de 2 A) Néo sé&o requeridos. R
materiais/ ligantes 9 26 @ ou
hidraulicos secos ’ KA B) Ventilagdo genérica 729
para edificagdo e 3 por exaustéo local. °
construgéo (interior 5, 8a, 8b, £ Ventilag&o genérica por 7%
e exterior) 14 £ exaustéo local. °
"2 Controlos localizados
19 (#) e n&o sao aplicaveis, para R
3 usos em locais bem
I3 ventilados ou no exterior
Uso profissional de 3 A) N&o s&o requeridos. -
suspensdes 11 < ou )
humidas de B) Ventilagdo genérica 729
materiais/ ligantes por exaustao local. N
hidraulicos para 2, 5, 8a, 8b,
edificagéo e 9,10, 13, N3o sao requeridos. -
construgdo 14,19

*PROC s&o as utilizagdes identificadas e definidas na secgéo 16.2.

8.2.2. Medidas de protecéo individual, nomeadamente equipamentos de
protegao individual

Geral: Durante o trabalho, sempre que possivel, evitar ajoelhar em
argamassa ou betao frescos. Se for absolutamente necessario, entdo deve
ser usado equipamento de protecao individual impermeavel adequado.
Nao comer, beber ou fumar quando se esta a trabalhar com cimento, para
evitar contacto com a pele ou a boca.

Antes do inicio do trabalho com cimento, aplicar cremes barreira na pele e
reaplicar em intervalos regulares.

Imediatamente apds o trabalho com cimento ou materiais contendo
cimento, os trabalhadores deverao se lavar e aplicar cremes hidratantes
para a pele. Despir as roupas, calgado, relégios, etc. contaminados e
limpa-los cuidadosamente antes de os voltar a usar.

CIMPOR - Industria de Cimentos, S.A.
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Protecao dos olhos/ rosto:

P Usar 6culos de protegdo aprovados de acordo com a EN 166

i | quando manipular cimento seco ou humido, para prevenir o
contacto com os olhos.

Protecgao da pele:

Usar luvas impermeaveis, resistentes a abrasao e aos alcalis (por
exemplo, luvas a base de algoddao embebidas em nitrilo, com
marcacao CE), revestidas a algodao, botas, roupas de protegao
fechadas com mangas compridas, e adicionalmente produtos para
a protecgao da pele (incluindo cremes barreira) para proteger a pele
do contacto prolongado com cimento. Deve haver um cuidado
especial para garantir que o cimento em pasta ndo entra nas botas. Em
certas aplicagdes, como a colocagdo de argamassa e betéo, é necessario
usar calgas e joelheiras impermeaveis.

Protecgao respiratoria:

4as Quando existe exposicdo a poeiras acima dos limites de
! ‘ exposigao, deve ser usada protegéo respiratéria apropriada. Esta
devera ser adaptada ao nivel de poeiras e obedecer a norma EN
adequada (exemplo EN149, EN140, EN14387, EN1827).

Riscos Térmicos: Nao aplicavel.

b .7-//

Especificagao dos Eficiéncia
Utilizagao PROC* [Exposigdo| equipamentos de protegdo do EPR
respiratéria (EPR) (FPA*)
2,3 Nao sdo requeridos. -
Utilizagado em instalagdes A) Mascara P2 (FFP2) FPA =10
industriais na produgéo/ 14,
formulagéo de materiais/ 26 ou .
ligantes hidraulicos, para B) Mascara P1 (FFP1) FPA=4
edificacdo e construcdo | 5 gp,
’9 ! 8' Mascara P2 (FFP2) FPA=10
2 é N&o sao requeridos. -
Usos industriais de 14, Q | A)Mascara P2 (FFP2) FPA=10
materiais/ ligantes 2 N ou
hidraulicos secos para 26’ v )
edificagdo e construgéo ® B)Mascara P1 (FFP1) FPA=4
interior e exterior =
¢ ) 5 gb' § Méascara P2 (FFP2) FPA=10
£
3 A) Mascara P3 (FFP3) FPA =20
Usos industriais d ! ‘8-' o
sos industriais da .
suspensdo hamida de 3 B) Mascara P2 (FFP2) FPA =10
c
materiais/ ligantes 2,5, 5
hidraulicos de edificagéo | 8b, 9, 0
e de construgédo 10, g Nao sdo requeridos. -
13, 5
14 =
g
o A) Mascara P2 (FFP2) FPA =10
2 ‘g ou
€ B)Mascara P1 (FFP1) FPA=4
Uso profissional de § A) Mascara P3 (FFP3) FPA =20
materiais/ ligantes 9,26 "y ou
ehéﬂ[::ggg’is:::;rzzgao £ | B)Mascara P2 (FFP2) FPA=10
(interior e exterior) 5, 8a, E
8b, € Méscara P3 (FFP3) FPA =20
14 «
B
19 (#) e Mascara P3 (FFP3) FPA =20
uw
S A) Mascara P3 (FFP3) FPA =20
11 S ou
Uso profissional de ‘_g B)Mascara P2 (FFP2) FPA =10
suspensdes himidas 2,5, <
de materiais/ ligantes 8a,
hidraulicos para 8b, 9,
edificagéo e construgéo 10, N&o s&o requeridos. -
13,
14,
19

*PROC s&o as utilizagdes identificadas e definidas na secgéo 16.2.
** FPA Fator de protegéo atribuido.

Uma visdo geral dos FPA de diferentes EPR (de acordo com a EN
529:2005) pode ser encontrada no glossario MEASE (16).

Qualquer EPR, tal como definido em cima, sé devera ser usado se os
seguintes principios forem aplicados em paralelo:

Edicao 5: esta edicao substitui todas as anteriores | 24-08-2026

=

CINNPOR

A duracao do trabalho (comparar com “duragdo de exposicao” em cima)
deve refletir o stress fisiolégico adicional para o trabalhador, devido a
resisténcia respiratéria e ao peso do préprio EPR, assim como aumento
de stress térmico associado ao facto do EPR envolver a cabega. Além
disso, deve ser considerado que a capacidade de usar ferramentas e de
comunicagao do trabalhador s&o reduzidas durante o uso do EPR.
Portanto, devido as razdes apresentadas em cima, o trabalhador devera
(i) ser saudavel (especialmente tendo em vista os problemas médicos que
podem afetar a utilizagdo do EPR) (ii) ter caracteristicas faciais adequadas
para reduzir as fugas entre a mascara e a face. Os dispositivos
recomendados anteriormente, os quais dependem de um selo facial
ajustado e estanque, ndo proporcionarao a protegdo necessaria, a menos
que se encaixem aos contornos do rosto de forma adequada e segura.
Os empregadores e os trabalhadores independentes sédo obrigados por lei
a fornecer e manter disponiveis equipamentos de protecao respiratéria no
local de trabalho e garantir a sua correta utilizagdo. Assim, deve ser
definida e documentada uma politica para os equipamentos de protegado
respiratdria que inclua a formagéo dos trabalhadores.

8.2.3. Controlo da exposi¢éo ambiental

Ar: O controlo de exposigdo ambiental para a emissdo de particulas de
cimento no ar deve ser realizado de acordo com a tecnologia disponivel e
as normas relacionadas com a emisséo de particulas em geral.

Agua: N&o lavar ou verter residuos de cimento para os esgotos, sistemas
de drenagem ou cursos de agua, para evitar um aumento de pH (pH > 9
pode causar impactos ecotoxicologicos).

Solo: Nao sédo necessarias medidas de controlo especiais.

SECGAO 9: PROPRIEDADES FiSICO-QUIMICAS

9.1. Informagées sobre as propriedades fisicas e quimicas de base

A presente informagéao aplica-se a toda a mistura.

a) Estado fisico: cimento seco é um material inorganico solido finamente
moido.

b) Cor:

Cimento comum: acinzentado, podendo variar entre tonalidades mais
claras e mais escuras, ou mesmo outros tons

Cimento branco: branco
c) Odor: Inodoro
d) Ponto de fusado/ ponto de congelagao: Ponto de fusdo > 1 250 °C

e) Ponto de ebulicdo ou ponto de ebulicao inicial e intervalo de
ebulicao: Nao aplicavel (em condi¢des de pressdo normais, ponto de
fusdo > 1 250°C)

f) Inflamabilidade (sélido, gasoso): Nao aplicavel, pois € um sélido ndo
combustivel que ndo causa nem contribui para o fogo por friccdo

g) Limites explosivos superiores/ inferiores: Nao aplicavel, pois ndo é
um gas inflamavel

h) Flash-point: Nao aplicavel, pois ndo é um liquido

i) Temperatura de autoignigdo: Nao aplicavel (sem piroforicidade —
sem ligagdes organo-metalicas, organo-metaldides ou organo-fosfinas
ou seus derivados, e sem outros constituintes piroféricos na
composicao)

j) Temperatura de decomposigao: Nao aplicavel, pois nao ha peroxido
organico presente

k) pH: (T =20°C em agua, Relagao agua-solido 1:2): 11-13.5
) Viscosidade cinematica: Nao aplicavel, pois ndo é liquido
m) Solubilidade em agua (T = 20 °C): ligeira (0.1-1.5 g/l)

n) Coeficiente de particdo: n-octanol/agua: Nao aplicavel, tal como a
mistura inorganica

o) Pressao de vapor: Nao aplicavel como ponto de fuséo > 1250°C

p) Densidade e/ ou densidade relativa: 2.75-3.20; Densidade

aparente: 0.9-1.5 g/cm?®

q) Densidade relativa de vapor: Nao aplicavel (ponto de fusdo >
1250°C)

r) Caracteristicas das particulas: Tamanho tipico: 5-30 ym

CIMPOR - Industria de Cimentos, S.A.
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9.2. Outras informagoes
N&o aplicavel.

SECCAO 10: ESTABILIDADE E REATIVIDADE
10.1. Reatividade

Quando misturados com agua, os cimentos endurecem até formarem uma
massa estavel que ndo reage em ambientes normais.

10.2. Estabilidade quimica

Os cimentos em po (secos) sao estaveis desde que sejam armazenados
adequadamente (ver Secgéo 7.) e sdo compativeis com a maior parte dos
outros materiais de construgdo. Devem ser mantidos secos.

O contacto com materiais incompativeis devera ser evitado.

O cimento humido (em pasta) é alcalino e incompativel com acidos, com
sais de amonia, aluminio ou outros metais ndo nobres. O cimento dissolve-
se em acido fluoridrico e produz gas tetrafluoreto de silicio, que é corrosivo.
O cimento reage com a agua e forma silicatos e hidroxido de calcio. Os
silicatos do cimento reagem com oxidantes fortes como o fluor, o trifluoreto
de boro, trifluoreto de cloro, trifluoreto de manganésio e fluoreto de
oxigénio.

10.3. Possibilidade de reagoes perigosas

Os cimentos n&o provocam reagdes perigosas.

10.4. Condigodes a evitar

Condigbes ambientais de humidade durante a armazenagem podem
originar formacgao de torrdes e perda de qualidade do produto.

10.5. Materiais incompativeis

Acidos, sais de amonio, aluminio e outros metais nao nobres. A utilizagdo
nao controlada de p6 de aluminio no cimento humido devera ser evitada
uma vez que conduz a formagao de hidrogénio.

10.6. Produtos de decomposicao perigosos
Os cimentos ndo se decompdem em produtos perigosos.

SECGAO 11: INFORMAGAO TOXICOLOGICA
11.1. Informacgoes sobre os efeitos toxicolégicos

Classe de

Perigosidade Cat. Efeito

Ref.

Teste limite, coelho, 24 horas de contacto,
_ 2 000 mg/kg peso corporal - ndo letal. @

De acordo com os dados disponiveis, os critérios de
classificagao néo se aplicam.

Toxicidade aguda -
cutanea

N&o foi observada toxicidade aguda por inalagéo.
- De acordo com os dados disponiveis, os critérios de 9)
classificagao néo se aplicam.

Toxicidade aguda -
inalagéo
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Classe de
Perigosidade

Cat.

Efeito

Ref.

conjuntivite ou blefarite) até queimaduras quimicas
e cegueira.

Sensibilizagdo
cutanea

Algumas pessoas podem desenvolver eczema por
exposi¢ao a poeiras de cimento humidas, causado
quer por elevado pH que provoca dermatites de
irritagao apos prolongado contacto, como por reagéao
imunolégica ao Cr (VI) soluvel que provoca
dermatite alérgica por contacto.

A reagdo pode surgir sobre varias formas, desde
uma leve irritagdo até dermatites graves, ou como
uma combinagéo de ambos os sintomas.

Se o cimento incorpora uma solugéo solivel de
agente redutor de Cr(VI) e se o periodo de eficacia
do efeito de redugdo do crémio, ndo for excedido
nao é esperado qualquer efeito de sensibilizagdo
[Referéncia (3)] e a rotulagem com H317 nédo é
necessaria [Referéncia (18)].

(3), 4),
(A7),
(18)

Sensibilizagdo
respiratoria

Nao existe indicagdo de sensibilizagdo nas vias
respiratérias

De acordo com os dados disponiveis, os critérios de
classificag@o néo se aplicam.

Mutagenicidade em
células
germinativas

Nao existe indicagéo.
De acordo com os dados disponiveis, os critérios de
classificagdo ndo se aplicam.

(12),
(13)

Carcinogenicidade

Né&o foi estabelecida qualquer associagdo causal
entre a exposigao ao cimento Portland e o cancro.
A literatura epidemiolégica ndo suporta a
designagdo do cimento Portland como um
cancerigeno suspeito em humanos.

O cimento Portland ndo é classificado como
cancerigeno em humanos (segundo a ACGIH A4:
agentes que causam preocupagdo pois poderiam
ser carcinogénicos em seres humanos, mas que nao
podem ser avaliados de forma conclusiva devido a
falta de dados. Estudos in vitro ou em animais ndo
fornecem indicagdes de efeitos cancerigenos que
sejam suficientes para classificar o agente com uma
das outras notagdes.).

De acordo com os dados disponiveis, os critérios de
classificagdo néo se aplicam.

(1), (14)

Toxicidade
reprodutiva

De acordo com os dados disponiveis, os critérios de
classificagdo ndo se aplicam.

Sem
Evidéncias
pela
Experiéncia
Humana

STOT - exposigéo
unica

As poeiras de cimentos podem provocar irritagdo na
garganta e no trato respiratério. Tosse, espirros e
falta de ar podem ocorrer apds exposicdes a valores
acima dos limites de exposi¢do

Em geral, o padrdo de evidéncia indica claramente
que a exposicdo ao p6d de cimento, no local de
trabalho, produziu insuficiéncias na fungéo
respiratéria. No entanto, as evidéncias atualmente
disponiveis sdo insuficientes para estabelecer, com
confianga, a relagdo dose-resposta para estes
efeitos.

STOT - exposigéo
continua

A exposigédo prolongada a pd de cimento respiravel
acima do limite de exposig¢do ocupacional pode levar
a tosse, falta de ar e alteragdes obstrutivas cronicas
no trato respiratério. Ndo foram observados efeitos
crénicos em concentragdes baixas.

Com base nos dados disponiveis, os critérios de
classificagdo ndo se aplicam.

(15)

Perigo de
aspiracao

Nao aplicavel pois os cimentos ndo sdo usados
como aerossol.

Nao ha indicagdo de toxicidade por ingestdo em

Toxicidade aguda - estudos com poeiras do forno de cimento. Pesquisa
ingestao De acordo com os dados disponiveis, os critérios de |Bibliogréafica
classificagdo néo se aplicam.
O cimento em contacto com pele humida pode
causar espessamento, quebra ou fissuragdo da
pele. O contacto prolongado em combinagdo com @)
Corroséo e 5 abrasdo pode causar queimaduras graves. £ .
Irritac8o cutanea Algumas pessoas podem desenvolver eczema apés T_Ipuenqg:gla

exposicdo a p6 de cimento hiimido causado pelo pH
elevado, que induz dermatite de contacto irritativa
apos contacto prolongado.

Lesdes oculares
graves/ irritagdo
ocular

O clinquer de cimento Portland causou um quadro
variado de efeitos na cérnea e o calculo do seu
indice de irritagéo foi de 128.

Os cimentos comuns contém variadas quantidades
de clinquer de cimento Portland, cinzas volantes,
escorias, gesso, calcario e outras substancias

O contacto direto com cimento pode causar danos
na cornea devido a stress mecanico, irritagdo ou
inflamagéo imediata ou retardada. O contacto direto
com grandes quantidades de cimento seco ou
salpicos de cimento himido pode causar efeitos que
véo desde irritagdo ocular moderada (por exemplo,

(10),
(11)
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Exceto pela sensibilizagao cutanea, o clinquer de cimento Portland e os
cimentos comuns, possuem as mesmas propriedades toxicolégicas e
ecotoxicologicas.

11.2 Informacgoes sobre outros perigos
11.2.1. Propriedades desreguladoras do sistema endocrino

N&o aplicavel.
11.2.2. Outras informagdes
Condigées de satde agravadas pela exposigdo

Ainalacao de p6 de cimento pode agravar doengas existentes no aparelho
respiratério e/ ou condigdes de saude, tais como, enfizema ou asma e/ ou
problemas cutaneos e/ ou oculares.

CIMPOR - Industria de Cimentos, S.A.
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SECGAO 12: INFORMAGAO ECOLOGICA
12.1. Toxicidade

O produto ndo é perigoso para o ambiente. Testes ecotoxicolégicos com
cimento Portland em Daphnia magna (Referéncia (5)) e Selesnastrum coli
(Referéncia (6)) mostraram baixo impacto toxicolégico. Portanto, os
valores de CL50 e CE50, ndo puderam ser determinados (Referéncia (7)).
Nao ha indicagédo de toxicidade da fase sedimentar (Referéncia (8)). A
adicéo de grandes quantidades de cimento a agua pode, contudo, causar
um aumento do pH e pode, assim, ser téxico para a vida aquatica em
determinadas circunstancias.

12.2. Persisténcia e degradabilidade

Nao relevante. Ap6s endurecimento o cimento n&o apresenta riscos de
toxicidade.

12.3.Potencial de bioacumulagao

Nao relevante. Apds endurecimento o cimento ndo apresenta riscos de
toxicidade.

12.4.Mobilidade no solo

Nao relevante. Apdés endurecimento o cimento néo apresenta riscos de
toxicidade.

12.5.Resultados da avaliagao PBT e mPmB

Nao relevante. Ap6s endurecimento o cimento ndo apresenta riscos de
toxicidade.

12.6. Propriedades desreguladoras do sistema endocrino
Nao relevante.
12.7. Outros efeitos adversos

Nao relevante.

SECGAO 13: CONSIDERAGOES RELATIVAS A ELIMINAGAO
13.1. Métodos de tratamento de residuos

Nao deitar residuos de cimento em aguas superficiais ou em redes de
drenagem pluviais ou esgotos.

Produto - Cimento que excedeu a prazo de eficacia do redutor de
créomio:

Cadigo LER: 10 13 99 (Outros residuos ndo especificados).

(e quando demonstrado conter mais que 0,0002 % de Cr(VI) soluvel): s6
devera ser usado/ vendido para utilizagdes em processos controlados
fechados e totalmente automatizados ou devera ser reciclado ou eliminado
de acordo com legislacao local ou tratado de novo comum agente redutor.

Produto - Residuo nao usado ou derrame seco:

Cadigo LER: 10 13 06 (Outras particulas finas e po)

Recuperar seco. Marcar os contentores. Possivelmente reutilizar
dependendo das consideragdes do prazo de eficacia do redutor de crémio
e dos requisitos para evitar a exposi¢édo a poeiras. Em caso de eliminagéo,
misturar com agua, deixar endurecer e secar e eliminar de acordo com
“Produto — Apés adigao de agua, endurecimento”.

Produto - Pastas:

Permitir o endurecimento, evitar a entrada nos esgotos ou nos sistemas de
drenagem ou em cursos de agua (e.g. efluentes) e eliminar conforme o
explicado em “Produto — Apés adigdo de agua, endurecimento”.
Produto - Apés adigao de agua, endurecimento:

Eliminagéo de acordo com a legislagao local. Evitar entrada no sistema de
esgotos de agua. Eliminagdo do produto endurecido como residuo de
bet&o. Devido a inertizagéo o residuo de betado ndo € um residuo perigoso.
Cadigo LER: 10 13 14 (residuos da produgéo de cimento - residuos de
betdo ou sedimentos de betdo) ou 17 01 01 (residuos da construcdo e
demoligéo - betdo).

Edicao 5: esta edicao substitui todas as anteriores | 24-08-2026
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Embalagem:

Gestéo dos residuos de embalagens em conformidade com legislagdo em
vigor.

Embalagens n&o contaminadas, encaminhar de acordo com a seguinte
classificagao:

Cédigo LER: 15 01 01 (residuos de embalagens de papel e cartdo);
Cédigo LER: 15 01 02 (residuos de embalagem de plastico);

Cédigo LER: 15 01 03 (residuos de embalagens de madeira).
Embalagens contaminadas com cimento deverao ser encaminhadas para
recolha indiferenciada ou para operadores de gestdo de residuos
autorizados.

SECCAO 14: INFORMAGOES RELATIVAS AO TRANSPORTE

O transporte do produto ndo estd abrangido pela regulamentagdo
internacional para o transporte de matérias perigosas (IMDG, IATA,
ADR/RID). O transporte de cimento é realizado em saco de papel
apropriado ou a granel em cisterna apropriada. Ndo sdo necessarias
precaugdes especiais para além das mencionadas na Secgéo 8.

14.1.Namero ONU ou Numero de ID

N&o relevante.

14.2.Designacao oficial de transporte da ONU
N&o relevante.

14.3.Classe(s) de perigo para efeitos de transporte
N&o relevante.

14.4.Grupo de embalagem

N&o relevante.

14.5.Perigos para o ambiente

Na&o relevante.

14.6.Precaucoes especiais para o utilizador
N&o relevante.

14.7.Transporte Maritimo a granel em conformidade com os

instrumentos da OMI

N&o relevante.

SECGAO 15: INFORMAGAO SOBRE REGULAMENTAGAO

15.1. Regulamentacaol/legislagdo especifica para a mistura em
matéria de saude, seguranga e ambiente

Informagao sobre Regulamentacao Europeia

O cimento € uma mistura de acordo com o regulamento REACH (CE
1907/2006) e nao esta sujeita a processo de registo. O clinquer de cimento
esta isento de registo (Art.° 2.7 (b) e Anexo V.10 do REACH).

A comercializagéo e utilizagdo do cimento estéo sujeitas a restricdes no
contetido de Cr(VI) — (REACH Anexo XVII, ponto 47, componente Crémio
VI).

Informagao sobre Regulamentagao Nacional

(1) Decreto-Lei n.° 220/2012 de 10 de outubro (assegura a execugéo na
ordem juridica interna das obrigacdes decorrentes do Regulamento
(CE) n.° 1272/2008).

(2) Decreto-Lein.°293/2009 de 13 de outubro (transpde o Regulamento
(CE) n.° 1907/2006, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 18
de dezembro (REACH) e procede a criagdo da Agéncia Europeia
dos Produtos Quimicos).

(3) Decreto-Lein.°72/2005 de 18 de marco (transposicao da Diretiva n.°
2003/53/CE).

(4) EN 197-1 - Cimento Parte 1: Composigéo, especificagdes e critérios
de conformidade para cimentos correntes.

(5) NP 1796:2014 - Seguranga e Saude no Trabalho. Valores limite de
exposigao profissional a agentes quimicos.

(6) EN 196-10 - Métodos de ensaio de cimentos-Parte 10: Determinacédo
do teor do crémio (VI) soldvel em agua no cimento.

CIMPOR - Industria de Cimentos, S.A.
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15.2. Avaliagao de seguranca quimica

Nao foi efetuado pelo produtor uma avaliagéo de seguranga quimica sobre
a mistura.

SECGCAO 16: OUTRAS INFORMAGOES
16.1. Informagao de modificagoes

A presente Ficha de Dados de Seguranga substitui a revisdo anterior de
30 de julho de 2025, tendo sido efetuada a correcdo da designacédo
“cimento cinzento” para “cimento”, em conformidade com a
regulamentacéo aplicavel. Foi igualmente atualizada a descrigdo da cor
dos cimentos no ponto 9.1. b).

16.2. Identificagao de utilizagoes, descrigoes e categorias

A tabela abaixo explicita as descrigdes de todas as utilizagdes identificadas
para o uso do cimento ou de misturas hidraulicas contendo cimento. Todas
as utilizagbes foram agrupadas nas classes identificadas devido as
diferentes e especificas condigdes de exposi¢do para a saude humana e
ambiental. Para cada utilizagdo especifica de utilizagédo, foram definidos
um conjunto de medidas de gestéo e controlos localizados (Ver Secgéo 8),
que necessitam ser implementados pelo utilizador do cimento ou misturas
hidraulicas contendo cimento de modo a reduzir a exposigdo a niveis
aceitaveis.

Fabrico / Formulagéo Uso Profissional /

FROG Descriggo e Utilizagdes de Industrial de
Identificadas L Koy =
Materiais de Edificagéo e Construgéo

Uso em processo continuo e
fechado com esporadicas

2 exposigdes controladas (Ex. X X
Producéo industrial ligantes
hidraulicos).
Uso em processo fechado, por

3 produgéo de lotes ou X X

dosificagdo. (Ex. Produgéo
industrial de betéo pronto).

Mistura efetuada por processos
de dosificagdo para formulagéo
5 de misturas ou artigos. (Ex. X X
Produgéo industrial de

prefabricados de bet&o).

Projecéo / pulverizagdo
7 : - X
industrial.

Transferéncia de substancias ou
misturas desde e para navios,
8a depositos de grandes X
dimensdes em instalagdes ndo
especificas e apropriadas.

Transferéncia de substancias ou
misturas desde e para navios,

8b depositos de grandes X X
dimensdes em instalagdes
especificas e apropriadas.

Transferéncia de substéancias ou
produtos para embalagens ou
contentores de pequena
dimenséo.

10 Aplicagdes a rolo e a pincel. X

Projecéo/Pulverizagdo ndo
Industrial.

Tratamento de artigos por
imers&o ou deposi¢ao.

Producéo de artigos ou misturas
por aglomeragéo a frio,

14 compressao-extrusao e X X
peletizagdo (Ex. Produgédo de
telhas).

Mistura manual com contacto
19 direto e sempre que esteja X
disponivel equipamento de
protegao individual (EPI).
Operagoes de processamentos
potencialmente fechados de

22 minerais /metais a elevadas X
temperaturas em contexto
industrial.
Manipulagédo de substancias

26 inorganicas sélidas a X X

temperatura ambiente.
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16.3. Abreviaturas e acréonimos

ACGIH
ADR/RID
CAS
CLP
DNEL

CES50

FFP
ECHA
Cr (V1)
EINECS

LER
HEPA

IATA

IMDG

CL50

MEASE

ONU
PBT
PROC
REACH

EPR
SCOEL
FDS
STOT

VLE-MP
mPmB

American Conference of Industrial Hygienists

(Associagdo Americana de Higienistas Industriais)

European Agreements on the transport of Dangerous goods by
Road/ Railway (Acordo para o Transporte de Materiais
Perigosos por Rodovia/ Caminho de Ferro)

Chemical Abstracts Service

Classification, labeling and packaging (Regulation (EC) No
1272/2008)

Derived no-effect level (Nivel Derivado de Exposicdo sem
Efeitos)

Concentragdo efectiva média: concentracdo determinada
estatisticamente em que se estima causar um efeito nao letal
definido em 50% de uma dada populagéo de organismos em
condigdes definidas

Filtering facepiece against particles (disposable)

European Chemicals Agency

Crémio (VI)
European
Substances
Lista Europeia de Residuos

Type of high efficiency air filter

(Tipo de Filtro de Ar de Alta Eficiéncia)

International Air Transport Association

(Associagao internacional dos Transportes Aéreos)
Internacional agreement on the Maritime transport of
Dangerous Goods (Acordo Internacional para o Transporte de
Materiais Perigosos por Via Maritima)

Concentragéo letal para a qual 50% dos animais sujeitos a
testes morre

Metals estimation and assessment of substance exposure,
EBRC Consulting GmbH for Eurometaux,
http://www.ebrc.de/ebrc/ebrc-mease.php

Organizagao das Nagdes Unidas

Persistente, Bioacumulavel e Toxico

Process category (Categoria de processo)

Registration, Evaluation and Authorization of Chemicals
(Regulamento europeu para o registo, avaliagéo, autorizagdo
e restricdo de produtos quimicos)

Equipamento de Protecdo Respiratéria

Scientific Committee on Occupational Exposure Limit Values
Ficha de Dados de Seguranga

Specific Target Organ Toxicity

(Toxicidade para érgaos-alvo especificos)

Valor limite de exposigao — Média ponderada

Muito persistente e muito bioacumulavel

Inventory of Existing Commercial chemical

CIMPOR - Industria de Cimentos, S.A.
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16.4. Referéncias chave de leitura e fontes de dados

(1)  Portland Cement Dust - Hazard assessment document EH75/7, UK
Health and Safety Executive, 2006. Available from:
http://www.hse.gov.uk/pubns/web/portlandcement.pdf.

(2) Observations on the effects of skin irritation caused by cement,
Kietzman et al, Dermatosen, 47, 5, 184-189 (1999).

(3) European Commission’s Scientific Committee on Toxicology,
Ecotoxicology and the Environment (SCTEE) opinion of the risks to
health from Cr (VI) in cement (European Commission, 2002).
http://ec.europa.eu/health/archive/ph_risk/committees/sct/document
s/out158_en.pdf.

(4) Epidemiological assessment of the occurrence of allergic dermatitis
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16.5. Conselho para formagao

Em complemento aos programas de formagéo de saude, seguranga e
ambiental a ministrar aos trabalhadores, as empresas deveréo assegurar
que os trabalhadores leem, compreendem e aplicam os requisitos da
presente ficha de dados de seguranga.

16.6. Informacao suplementar

Nao sendo incorporados nas misturas dos cimentos mencionados na
Secgéo 1.1 substéncias em quantidades relevantes, que estejam sujeitas
a processo de registo ou que sejam consideradas perigosas pelo
Regulamento REACH, ndo sdo apresentados anexos especificos com
cenarios de exposigdo suplementares além dos respeitantes a prépria
mistura.

Na Secgao 11.1, sdo explicitados ou referidos os valores e os métodos de
teste utilizados para definigdo da classificagdo dos cimentos comuns.

16.7. Classificagcdo e procedimento usado para determinar a
classificagdo das misturas de acordo com o Regulamento (CE)
n.° 1272/2008

Classificagéo de acordo com o

Regulamento (CE) n.° 1272/2008 Procedimento de classificagédo

Irritagéo da pele. 2, H315 Baseado em dados experimentais

Lesbes oculares graves e i .
o Baseado em dados experimentais
irritagdo ocular. 1, H318

Toxicidade para 6rgéos-alvo especificos
(exposigao unica), irritagdo das vias
respiratorias. 3, H335

Experiéncia humana

16.8. Limitacao de responsabilidade

A informagdo constante desta ficha de dados de seguranca reflete o
conhecimento atual disponivel e é fidvel desde que o produto seja utilizado
de acordo com as condigdes indicadas e com a aplicagédo especificada na
embalagem e/ou na literatura técnica guia. Qualquer outra utilizagdo do
produto, incluindo a sua utilizagdo em combinagdo com qualquer outro
produto ou qualquer outro processo, € da responsabilidade do utilizador.
Esté implicito que o utilizador é responsavel por determinar as medidas
adequadas de seguranga e por aplicar a legislagdo que abranjam as suas
proprias atividades.

Para outras informagées contactar:

Rua Ramalho Ortigéo,51
1070-229 LISBOA
Tel.: +351 21 311 81 00
dcomercial@cimpor.com
www.cimpor-portugal.pt
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Anexo: Tabelas complementares com medidas técnicas de controlo

e medidas de protegao individual para a secgao 8.2 8.2.2 Medidas de protecéo individual como equipamento de protecéo individual

s Especificagéo dos Eficiéncia
1 - Inalagédo DNEL de 1 mg/m equipamentos de
ilizaca PROC* E ica
Uiz e xposieao protegao respiratoria ?:PEAF:I\;
8.2.1. Medidas técnicas de controlo adequadas (EPR)
Utilizagdo em - .
o . : . . « 23 Nao sédo requeridos. -
Utilizagao PROC* Exposicéo Controlos localizados Eficiéncia instalagGes
industriais na AMa FFP2 FPA =10
= ascara =
Utilizagdo em 2,3 Nao sé&o requeridos. - produgao/ 14, 26 ou
instalagdes ' formulaggo de ’ B)Mé -

O ascara =
industriais na A) Nzo sao requeridos. materiais/ ligantes FPA=4
produgdol ou - hidraulicos, para

ificacs 5,8b,9 Mascara FFP2 FPA =10
formulagdo de 14,26 B) Ventilagdo genérica 78 edificagéo e £
ais/ li or exaustao local. ° constricia
rr}atz?rlalls/ ligantes P . - 2 S N&o sao requeridos. -
hidraulicos, para o N Usos industriais de ‘;‘
edificagéo e 5,8b, 9 VentllagaT gerl1er|ca por 78% materiais/ ligantes & A) Mascara FFP2 FPA =10
construgéo exaustao local. hidraulicos secos 14,22, = ou
< para edificagdo e 26 e i _
2 E N&o séo requeridos. - construgZo (interior g B) Mascara FFP1 FPA=4
Usos industriais de I —— - e exterior) & , ~
materiais/ ligantes - <\\/‘ A) Né&o sao requeridos. _ 5,8b,9 -g- Mascara FFP2 FPA =10
hidréulicos secos % € B) Sist érico d 8 A) Mascara FFP3 FPA =20
para edificagéo e = eiatjit;:;gaelnenco © 78% Usos industriais da g -
construgéo (interior S . suspensao humida 7 © ou
e exterior) 5 86,9 § Ventilagao genérica por 78% de materiais/ S B) Mascara FFP2 FPA=10
T = exaustao local. ° ligantes hidraulicos 5
2 N " de edificagéo e de 2,5, 8b, g
Usos industriais da § A) Nao sao requeridos. - construgéo 9,10, 13, o N&o s&o requeridos. -
suspensao humida 7 5 ou ) 14 L
de materiais/ o B) Ventilagdo genérica 78% 2
ligantes hidraulicos 2 L ex local § A) Mascara FFP2 FPA=10
o 2, 5, 8b, £ 8
de edificagéo e de 2 . ox ) 2 < ou
construgio 9,10, 5 Né&o s&o requeridos. - » B) M3 FFPA1 FPA=4
s ascara =
13, 14 g Uso profissional de %
E A) Nao sao requeridos. B materiais/ ligantes K A) Mascara FFP3 FPA = 20
2 E ou hidraulicos secos 0 26 €
3 B) Ventilag&o genérica . para edificagéo e J = ou
3 por exaustao local. 72% construgao (interior 2 B) Mascara FFP2 FPA =10
© = y e exterior) 3
" - A) N&o sao requeridos. b
Uso profissional de g 03 q - 5 Sf"l 8, S Mascara FFP3 FPA =20
materiais/ ligantes 9,26 8 B) Ventilaga L b2
hidraulicos secos E entilagao generica 729 o ; _
para edficacio o = por exaustdo local. % 19(#) i Mascara FFP3 FPA =20
= . . 0 .
construgdo (interior 5, 8a, g Ventilag&o integrada por 729% Uso profissional de A) Méascara FFP3 FPA =20
e exterior) 8b, 14 'S exaustao local. : suspensdes " ou
5 L . -
S, Controlos localizados humldla-s de. B) Mascara FFP2 FPA=10
s néo séo aplicaveis materiais/ ligantes 2 5. 8a
> y . T e ’
196 ° processo em locais bem B hidraulicos para 8b, 9, 10, A ox .
< ! ! edificagéo e Né&o sao requeridos. -
ventilados ou no exterior - 13,14,
construgdo 19
A) Nao sao requeridos.
Uso profissional de ou -
suspensges " B) Ventilagio genérica 220 *PROC séo as utilizagdes identificadas e definidas na secgdo 16.2.
hU"t”'d.a'IS 7'|e_ t por exaustso local. o ** FPA Fator de protegdo atribuido.
materiais/ ligantes
hidraulicos para 2,5, 8a,
edificacdo e 8b, 9, N30 sd0 requeridos. -
construgao 10,13,
14,19

*PROC s&o as utilizagdes identificadas e definidas na secgdo 16.2.
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2 - Inalagdo DNEL de 5 mg/m?
8.2.1 Medidas técnicas de controlo adequadas

Utilizagao PROC* Exposigao Controlos localizados Eficiéncia
Utilizagdo em 2,3 N&o s&o requeridos. -
instalagbes —— -
industriais na A) N&o s&o requeridos. -
produgéo/ 14, 26 Ou ~ .
formulagao de B) Ventlla??o Igenlenca 78%
"?at?”?'S/ ligantes A) N&o sé&o requeridos.
hidraulicos, para Ou -
ed|f|ctaga? e 5809 B) Ventilagéo genérica o
construgao por exaustéo local. 82%

2 Nao séo requeridos. -
Usos industriais de B) N&o s&o requeridos. -
materiais/ ligantes 14,22, = Ou
. 20 =4
hidraulicos secos 26 g B) Sistema genérico de 78%
para edificagéo e 2 iotfialacal -
construggo (interior 5 A) N&o s&o requeridos. .
e exterior) 5. 8b.9 b Ou
T e B) Ventilagao genérica 82%
2 por exaust&o local. °
w
. - S A) Nao s&o requeridos. -
Usos industriais da . c Ou
=~ . . =1
suspensao humida pu B) Ventilagao genérica 78%
de materiais/ a por exausto local.
ligantes hidraulicos 25 2
M )9, =
22:;::2:2?0 ede 8b, 9, E N&o sao requeridos. -
10, 13, s
44 2
<
o A) Nao sdo requeridos. -
2 T‘:' Ou
E B) Ventilagao genérica. 29%
E A) Nao sao requeridos. -
Uso profissional de 9 26 ‘% Ou
materiais/ ligantes ’ o B) Ventilag&o genérica 779%
hidraulicos secos @ por exaustdo local. ;
para edificagdo e 2 A) Nao sdo requeridos. -
construgo (interior 5, 8a, 5] Ou
e exterior) 8b, 14 3 B) Ventilagao genérica o
" 72%
< por exaustao local.
Controlos localizados
19 ndo sao aplicaveis, -
processo em locais bem
ventilados ou no exterior
A) N&o s&o requeridos. -
Uso profissional de 1 Ou
suspensdes B) Ventilagao genérica 77%
hamidas de por exaustéo local, >
materiais/ ligantes 2,5,
hidraulicos para 8a, 8b,
edificagéo e 9, 10, N&o sé&o requeridos. -
construgdo 13, 14,
19

*PROC séao as utilizagdes identificadas e definidas na secgéo 16.2.
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8.2.2 Medidas de protecao individual como equipamento de protecao individual.

il
Utilizagao PROC* | Exposicao e teria do EPR
proteca P! (FPA*™)
(EPR)
Utilizagdo em 23 Né&o s&o requeridos. -
instalagbes
industri?is na A) Méascara FFP1 FPA=4
produgao/ 14, 26 ou
formu!af;aol de B) N&o sé&o requeridos. -
materiais/ ligantes
hidraulicos, para A) Mascara FFP2 FPA =10
edificagéo e 5.8b. 9 ou
construgo B) Nao sé&o requeridos. -
2 Né&o sé&o requeridos. -
Usos indusriais de . A) Mascara FFP1 FPA=4
materiais/ ligantes 14, 22, ©
hidraulicos secos 26 g o )
para edificagdo e é B) Nao s&o requeridos. -
construgéo (interior 5 A) Mascara FFP2 FPA=10
e exterior) 5,80, 9 > ou
o
£ B) N&o sé&o requeridos. -
=1
it A) Mascara FFP2 FPA=10
Usos industriais da 7 g ou
PR 5
suspenséo himida hat B) N&o s3o requeridos. -
de materiais/ S
ligantes hidraulicos 2,5, 3
de edificacéo e de 8b, 9, 3 o )
construgao 10,13, H N&o sao requeridos. -
14 8
pe A) Mascara FFP1 FPA=4
2 © ou
e
%’ B) Nao sao requeridos. -
= A) Mascara FFP2 FPA=10
Uso profissional de 9,26 ®? ou
materiais/ ligantes 2 B) N&o s3o requeridos. -
hidraulicos secos <
para edificagéo e @ A) Mascara FFP3 FPA =20
construgo (interior 85b 81321 g ou
& exterior) ' P B) Méscara FFP1. FPA=4
19 Mascara FFP2 FPA=10
o A) Mascara FFP2 FPA =10
Uso profissional de
~ 1 ou
suspensodes L .
hamidas de B) Nao sé&o requeridos. -
materiais/ ligantes 2,5,
hidraulicos para 8a, 8b,
edificagéo e 9, 10, Nao sao requeridos. -
construgéo 13, 14,
19

*PROC'’s séo as utilizagdes identificadas e definidas na secgéo 16.2.
** FPA Fator de protecéo atribuido.
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